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Ferramentas de
Trabalho em Casa
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Espaco de trabalho dedicado

Tenha um espaco dedicado exclusivamente ao seu trabalho.
Mantenha-o limpo e organizado, isso ajudara vocé a
criar novos habitos de trabalho.




Computador

Vocé precisa ter um bom instrumento de trabalho. Lembre-se
que esse sera seu maior aliado no trabalho home-office.
Mantenha-o carregado e se preocupe em analisar possiveis
virus em arquivos antes de repassd-los aos seus colegas.
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Conexao com a internet

Procure sempre que possivel estabelecer uma boa
conexdo de internet, principalmente durante

reunioes e video conferencias.
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Aplicativos de
videoconferéncia e chat

Mantenha-se atualizado! Busque por novas plataformas e
se dedique em aprender a utiliza-las.
Aplicativos como Zoom e Skype lideram o ranking de

pesquisas por plataformas que realizam videoconferéncia.




Fones de ouvido

Nem todos na sua casa precisam ouvir suas reunioes.
Use bons fones de ouvido, lembrando sempre de nao

exagerar no volume.




Autodisciplina e mentalidade
saudavel e produtiva

Crie o habito de acordar no hordario, regularize seu sono e
se alimente de forma saudavel.




#FiqueEmCasa

Conte Conosco!
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